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ונזדככו שם, ועבדים היו במצרים ולקחם הקב"ה מעבדות מצרים להיות לו  "בְּשִׁבְעִים נֶפֶשׁ יָרְדוּ אֲבתֶֹיךָ מִצְרָיְמָה"  
העבדות   ענין  בלבם  להטביע  הקב"ה  הוא, רצה  הענין  וכוונת  וגו'".  הֵם  עֲבָדַי  "כִּי  שכתוב  כמו  יתברך לעבדים, 

אמר  להרגילם בעבדות, כדי שיהיה להם נקל אח"כ לעבודת הבורא יתברך ולקיים התורה לעבדה ולשמרה. וזהו ש
  "אָנֹכִי ה' אֱלהֶֹיךָ אֲשֶׁר הוֹצֵאתִיךָ מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם מִבֵּית עֲבָדִים". כלומר, כדי שתהיו עבדים.
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הָאַהֲבָה שֶׁהָיוּ הַמִּצְרִיִּים  הוּא  כְּשֶׁמֵּת יוֹסֵף הֵפֵרוּ בְּרִית מִילָה, אָמְרוּ נִהְיֶה כַּמִּצְרִים... וְכֵיוָן שֶׁעָשׂוּ כֵן, הָפַךְ הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ  
  אוֹהֲבִין אוֹתָן, לְשִׂנְאָה, שֶׁנֶּאֱמַר "הָפַךְ לִבָּם לִשְׂנֹא עַמּוֹ לְהִתְנַכֵּל בַּעֲבָדָיו".

  

3. Diener, E., Lucas, R. E., & Scollon, C. N. (2006). Beyond the hedonic treadmill: Revising 

the adaptation theory of well-being. American Psychologist, 61(4), 305–314. 

תקציר המאמר: על פי מודל ההליכון ההדוני, אירועים  
אך  האושר,  על  זמני  באופן  משפיעים  ורעים  טובים 
אנשים מסתגלים במהירות חזרה לנייטרליות ההדונית.  
האחרונות,  בשנים  נרחבת  לקבלה  שזכתה  התיאוריה, 

מאמצים   כי  להגביר מרמזת  וחברתיים  אינדיבידואליים 
"נקודות  יש  לאנשים  לכישלון....  נידונים  האושר  את 

שלהם. בטמפרמנט  בחלקן  התלויות  שונות,  .. יסוד" 
יסוד " בתנאים   "נקודות  להשתנות  יכולות  רווחה  של 

את    ..מסוימים. משנים  מהאנשים  היסוד "חלק    "נקודת 
חיצוני   לאירוע  בתגובה  משתנים  אינם  ואחרים  שלהם 

  כלשהו. 
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בִי הִיא לְכָל הָאֲרָצוֹת. בַּיּוֹם הַהוּא נָשָׂאתִי יָדִי לָהֶם לְהוֹצִיאָם מֵאֶרֶץ מִצְרָיִם אֶל אֶרֶץ אֲשֶׁר תַּרְתִּי לָהֶם, זָבַת חָלָב וּדְבַשׁ צְ 
מִצְרַיִם אַל תִּטַּמָּאוּ, אֲנִי ה' אֱלהֵֹיכֶם. וַיַּמְרוּ בִי וְלאֹ אָבוּ לִּשְׁמעַֹ אֵלַי, וָאֹמַר אֲלֵהֶם: אִישׁ שִׁקּוּצֵי עֵינָיו הַשְׁלִיכוּ וּבְגִלּוּלֵי  

  אִישׁ אֶת שִׁקּוּצֵי עֵינֵיהֶם לאֹ הִשְׁלִיכוּ וְאֶת גִּלּוּלֵי מִצְרַיִם לאֹ עָזָבוּ. 
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  לִי הוּא. בָּאָדָם וּבַבְּהֵמָהקַדֶּשׁ לִי כָל בְּכוֹר פֶּטֶר כָּל רֶחֶם בִּבְנֵי יִשְׂרָאֵל  וַיְדַבֵּר ה' אֶל מֹשֶׁה לֵּאמרֹ:  ציווי הקב"ה 

בהגעה  המצווה 
  אל ארץ ישראל 

 פֶּטֶר רֶחֶם לַה' וְהַעֲבַרְתָּ כָל וּנְתָנָהּ לָךְ.  כַּאֲשֶׁר נִשְׁבַּע לְךָ וְלַאֲבֹתֶיךָ וְהָיָה כִּי יְבִאֲךָ ה' אֶל אֶרֶץ הַכְּנַעֲנִי 
. וְכָל פֶּטֶר חֲמרֹ תִּפְדֶּה בְשֶׂה וְאִם לאֹ תִפְדֶּה וַעֲרַפְתּוֹ  הַזְּכָרִים לַה'וְכָל פֶּטֶר שֶׁגֶר בְּהֵמָה אֲשֶׁר יִהְיֶה לְךָ 

  וְכלֹ בְּכוֹר אָדָם בְּבָנֶיךָ תִּפְדֶּה.
מִבֵּית עֲבָדִים.   הוֹצִיאָנוּ ה' מִמִּצְרַיִםוְאָמַרְתָּ אֵלָיו בְּחֹזֶק יָד    מָחָר לֵאמרֹ: מַה זֹּאת?  יִשְׁאָלְךָ בִנְךָוְהָיָה כִּי    אמירה לבן

ה עַל כֵּן וַיְהִי כִּי הִקְשָׁה פַרְעֹה לְשַׁלְּחֵנוּ וַיַּהֲרגֹ ה' כָּל בְּכוֹר בְּאֶרֶץ מִצְרַיִם מִבְּכרֹ אָדָם וְעַד בְּכוֹר בְּהֵמָ 
  אֲנִי זבֵֹחַ לַה' כָּל פֶּטֶר רֶחֶם הַזְּכָרִים וְכָל בְּכוֹר בָּנַי אֶפְדֶּה.

  .כִּי בְּחזֶֹק יָד הוֹצִיאָנוּ ה' מִמִּצְרָיִם וּלְטוֹטָפתֹ בֵּין עֵינֶיךָ וְהָיָה לְאוֹת עַל יָדְכָה  חובת הזכירה 
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שֶׁה, מִקֹּצֶר רוּחַ רַבִּי יְהוּדָה בֶּן בְּתֵירָה אוֹמֵר: הֲרֵי הוּא אוֹמֵר: "וַיְדַבֵּר מֹשֶׁה כֵּן אֶל בְּנֵי יִשְׂרָאֵל, וְלאֹ שָׁמְעוּ אֶל מֹ
ךְ בֶּן זָכָר, רַבָּךְ מוֹצִיאָךְ לְחֵרוּת,  וּמֵעֲבֹדָה קָשָׁה." וְכִי יֵשׁ לָךְ אָדָם שֶׁהוּא מִתְבַּשֵּׂר בְּשׂוֹרָה טוֹבָה וְאֵינוֹ שָׂמֵחַ? נוֹלַד לָ 

. וְכֵן הוּא  שֶׁהָיָה קָשֶׁה בְּעֵינֵיהֶם לִפְרֹשׁ מֵעֲבוֹדָה זָרָהוְאֵינוֹ שָׂמֵחַ? אִם כֵּן לָמָּה נֶאֱמַר "וְלאֹ שָׁמְעוּ אֶל משֶֹׁה"? אֶלָּא 
וְכֵן הוּא אוֹמֵר: "וַיְדַבֵּר ה' אֶל מֹשֶׁה וְאֶל אַהֲרןֹ, וַיְצַוֵּם אֶל בְּנֵי יִשְׂרָאֵל",   אוֹמֵר... "וְאֶת גִּלּוּלֵי מִצְרַיִם לאֹ עָזָבוּ"...

  .צִוָּם לִפְרֹשׁ מֵעֲבוֹדָה זָרָה 
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. וזהו באמת מוצא הדרש ברבה  שלא היו נוחים לקבל על עצמם השגחתו ית'חֲזָקָה הוֹצִאֲךָ ה'" והיינו משום    בְּיָד "
זרה. ואם כן  קָשָׁה", מחמת שהיו משוקעים בעבודה  וּמֵעֲבֹדָה  מִקֹּצֶר רוּחַ  מֹשֶׁה  אֶל  שָׁמְעוּ  "וְלאֹ  פרשת וארא על 
משמעו שלא היו רוצים לצאת. ובאמת אנו רואים דבפעם הראשונה כששמעו כי פקד ה' את עמו כולם האמינו 

. אלא משום שבמאמר השני הודיעם משה בשם ה' "וְהָיִיתִי לָכֶם לֵאלהִֹים". היינו, השגחתו תהא  חֲוּוּ""וַיִּקְּדוּ וַיִּשְׁתַּ 
. ובדבר שקשה על האדם משום הכי לא נתרצו כולם לקבל, עד שהוציאם הקב"ה בעל כרחםעליהם ע"פ מעשיהם. 

  לקבל נדרש הרבה פעולות להשריש בלב שמכל מקום כך הוא. 
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וַיְדַבְּרוּ אֶל רְחַבְעָם לֵאמרֹ: אָבִיךָ הִקְשָׁה אֶת עֻלֵּנוּ, וְאַתָּה עַתָּה הָקֵל מֵעֲבֹדַת  
אָבִיךָ הַקָּשָׁה וּמֵעֻלּוֹ הַכָּבֵד אֲשֶׁר נָתַן עָלֵינוּ וְנַעַבְדֶךָּ... וַיְדַבֵּר אֲלֵיהֶם כַּעֲצַת  

אֹסִיף עַל עֻלְּכֶם, אָבִי יִסַּר אֶתְכֶם   נִיהַיְלָדִים לֵאמרֹ: אָבִי הִכְבִּיד אֶת עֻלְּכֶם וַאֲ 
בַּשּׁוֹטִים וַאֲנִי אֲיַסֵּר אֶתְכֶם בָּעַקְרַבִּים... וַיַּרְא כׇּל יִשְׂרָאֵל כִּי לאֹ שָׁמַע הַמֶּלֶךְ 
אֲלֵהֶם, וַיָּשִׁבוּ הָעָם אֶת הַמֶּלֶךְ דָּבָר לֵאמרֹ, מַה לָּנוּ חֵלֶק בְּדָוִד וְלאֹ נַחֲלָה  

י לְאֹהָלֶיךָ יִשְׂרָאֵל עַתָּה רְאֵה בֵיתְךָ דָּוִד, וַיֵּלֶךְ יִשְׂרָאֵל לְאֹהָלָיו... וַיְהִי  בְּבֶן יִשַׁ 
כִּשְׁמעַֹ כׇּל יִשְׂרָאֵל כִּי שָׁב יָרׇבְעָם וַיִּשְׁלְחוּ וַיִּקְרְאוּ אֹתוֹ אֶל הָעֵדָה וַיַּמְלִיכוּ 

  אֹתוֹ עַל כׇּל יִשְׂרָאֵל. 
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אֶתְכֶ חַי   וְהוֹצֵאתִי  עֲלֵיכֶם.  אֶמְלוֹךְ  וּבְחֵמָה שְׁפוּכָה  נְטוּיָה  וּבִזְרוֹעַ  חֲזָקָה  בְּיָד  אֲדנָֹי ה' אִם לאֹ  נְאֻם  הָעַמִּים  אָנִי  מִן  ם 
  . וְקִבַּצְתִּי אֶתְכֶם מִן הָאֲרָצוֹת אֲשֶׁר נְפוֹצתֶֹם בָּם בְּיָד חֲזָקָה וּבִזְרוֹעַ נְטוּיָה וּבְחֵמָה שְׁפוּכָה 
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לא   -למה מזכירים יציאת מצרים על כל מצוה ומצוה? משל למה הדבר דומה? למלך שנשבה בן אוהבו, וכשפדאו 
יאמר לו: עבדי אתה! כיון שנכנס למדינה    -פדאו לשום בן חורין, אלא לשום עבד, שאם יגזור ולא יהיה מקבל עליו  

הוציא עליו    -לפני כלים להוליך לבית המרחץ, התחיל הבן ההוא מנתק [מתבטל]  אמר לו: נעול לי סנדליי, וטול  
שטר, ואמר לו: עבדי אתה! כך כשפדה הקדוש ברוך הוא את זרע אברהם אוהבו, לא פדאם לשום בנים אלא לשום  

עליהם התחיל לגזור    -יאמר להם: עבדיי אתם! כיון שיצאו למדבר    -עבדים, כשיגזור ולא יהיו מקבלים עליהם  
מקצת מצוות קלות ומקצת מצוות חמורות כגון שבת ועריות ציצית ותפילין. התחילו ישראל להיות מנתקים, אמר 

  להם עבדיי אתם! על מנת כן פדיתי אתכם, על מנת שאהיה גוזר ואתם מקיימים. 
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הָכִי וְהָאָמַר שְׁמוּאֵל יוֹצֵא הָעֶבֶד בְּחוֹתָם שֶׁבְּצַוָּארוֹ אֲבָל לאֹ בְּחוֹתָם  וּשְׁמוּאֵל אָמַר כַּבְלָא דְעַבְדָּא תְּנַן וּמִי אָמַר שְׁמוּאֵל  
ל לְרַב חִינָּנָא בַּר שֵׁילָא  שֶׁבִּכְסוּתוֹ לָא קַשְׁיָא הָא דַּעֲבַד לֵיהּ רַבֵּיהּ הָא דַּעֲבַד אִיהוּ לְנַפְשֵׁיהּ... וְכִי הָא דַּאֲמַר לֵיהּ שְׁמוּאֵ 

 תָא.בָּנַן דְּבֵי רֵישׁ גָּלוּתָא לָא לִיפְּקוּ בְּסַרְבָּלֵי חֲתִימֵי לְבַר מִינָּךְ דְּלָא קָפְדִי עֲלָ(י)ךְ דְּבֵי רֵישׁ גָּלוּ כּוּלְּהוּ רַ 


