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ב על אישה אחרת "וְלאֹ תָתוּרוּ אַחֲרֵי לְבַבְכֶם" מִכָּאן אָמַר רַבִּי: אַל יִשְׁתֶּה אָדָם בְּכוֹס זֶה וְיִתֵּן עֵינָיו בְּכוֹס אַחֵר (יחשו
  בעת התשמיש). אָמַר רָבִינָא: לאֹ נִצְרְכָא אֶלָּא דַּאֲפִילּוּ שְׁתֵּי נָשָׁיו (אסור לשמש עם האחת ולחשוב על השנייה). 

  .שִׁכְרוּת... בְּנֵי תְמוּרָה... בְּנֵי שְׂנוּאָהוְהַפּוֹשְׁעִים בִּי: אָמַר רַבִּי לֵוִי: אֵלּוּ בְּנֵי תֵּשַׁע מִדּוֹת... בְּנֵי "וּבָרוֹתִי מִכֶּם הַמּרְֹדִים 
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  תשובת הרועים:   שאלת יעקב: 
  .אֲנָחְנוּמֵחָרָן   , מֵאַיִן אַתֶּם? אַחַי

  יָדָעְנוּ.   הַיְדַעְתֶּם אֶת לָבָן בֶּן נָחוֹר?
  שָׁלוֹם.  הֲשָׁלוֹם לוֹ?

  וְהִנֵּה רָחֵל בִּתּוֹ בָּאָה עִם הַצֹּאן.
  , "וְהִנֵּה רָחֵל בִּתּוֹ בָּאָה עִם הַצֹּאן", הֲדָא אָמְרָת שֶׁהַדִּבּוּר מָצוּי בַּנָּשִׁים. [ואם בפטפוטים הינך רוצה]וְאִין פּוֹטָטִין אַתְּ בָּעֵי 

  

 The Hawk-Dove Game 
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עֲדָרִים וְהָאֶבֶן גְּדלָֹה עַל  וַיַּרְא וְהִנֵּה בְאֵר בַּשָּׂדֶה וְהִנֵּה שָׁם שְׁלשָֹׁה עֶדְרֵי צֹאן רבְֹצִים עָלֶיהָ כִּי מִן הַבְּאֵר הַהִוא יַשְׁקוּ הָ 
וְהֵשִׁיבוּ אֶת הָאֶבֶן עַל פִּי הַבְּאֵר    וְהִשְׁקוּ אֶת הַצּאֹן  מֵעַל פִּי הַבְּאֵר  וְגָלֲלוּ אֶת הָאֶבֶן  כָל הָעֲדָרִיםפִּי הַבְּאֵר. וְנֶאֶסְפוּ שָׁמָּה  

וַיֹּאמֶר: הֵן עוֹד הַיּוֹם גָּדוֹל, לאֹ עֵת   וַיֹּאמְרוּ: לאֹ נוּכַל עַד אֲשֶׁר לִמְקֹמָהּ...  הַמִּקְנֶה, הַשְׁקוּ הַצֹּאן וּלְכוּ רְעוּ!  הֵאָסֵף 
וַיַּשְׁקְ    מֵעַל פִּי הַבְּאֵר  וַיָּגֶל אֶת הָאֶבֶן... וַיִּגַּשׁ יַעֲקבֹ  וְהִשְׁקִינוּ הַצּאֹן  וְגָלֲלוּ אֶת הָאֶבֶן מֵעַל פִּי הַבְּאֵר  כָּל הָעֲדָרִיםיֵאָסְפוּ  

וַיַּעַשׂ מִשְׁתֶּה... וְלָמָּה רִמִּיתָנִי? וַיֹּאמֶר לָבָן: לאֹ יֵעָשֶׂה כֵן   כָּל אַנְשֵׁי הַמָּקוֹםוַיֶּאֱסֹף לָבָן אֶת    לָבָן אֲחִי אִמּוֹ. אֶת צאֹן  
  לָתֵת הַצְּעִירָה לִפְנֵי הַבְּכִירָה. בִּמְקוֹמֵנוּ

  

4. Appelhans, B. M., French, S. A., Pagoto, S. L., & Sherwood, N. E. (2016). Managing 

temptation in obesity treatment: A neurobehavioral model of intervention strategies. Appetite, 

96, 268–279. 
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כולנו, ולא משנה כמה אנחנו "טובים", לא מעריכים במידה הנכונה את ההשפעות היצר על התנהגותנו. בכל מצב 
אפילו האדם הרציונלי והמבריק ביותר, כשהוא נתון בלהט היצר, נהיה זר  ומצב המשתתפים בניסוי שלנו טעו.  

  . מוחלט למי שדמיין את עצמו

  יונה  –שחקן ב'   נץ -' שחקן ב  
  ) 0, 3(  ) -1, -1(  נץ  -שחקן א' 
  ) 1,1(  ) 3, 0(  יונה  –שחקן א' 

 )COLD STATEמצב קר (
בהיעדר פיתוי, שומר הדיאטה רוצה לשמור על 

כדי לרדת במשקל בטווח הארוך. אכילה בריאה 
חם", הוא אינו צופה -עקב "פער האמפטיה קר

 .יפגע במטרתו הפיתויכיצד 

 )CUE EXPOSURE( חשיפה לרמזים
למטה  ומלמעלה למעלה מלמטה קשב הטיות

משאירות אנשים "נעולים" לרמזי מזון ערב 
בסביבתם. התייחסות לרמזים אלו מעוררת מצב 

 חם המאופיין בהגברת הרצון.

 )HOT STATE( מצב חם
 שבו, העדפות להיפוך מובילה זמנית ערך הפחתת

 לירידה שומר הדיאטה של הקבועה העדפתו
 מזון של המיידית ההנאה מפני נדחית במשקל

 ההקפדה על הדיאטה. להתרופפות שגורם, מפתה



6. Sohn, J.H., Kim, H.E., Sohn, S. et al. (2015) Effect of emotional arousal on inter-temporal decision-

making: an fMRI study. J Physiol Anthropol 34, 8. 
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. וַיֶּאֱסֹף לָבָן אֶת כָּל אַנְשֵׁי הַמָּקוֹם וַיַּעַשׂ מִשְׁתֶּה. וְאָבוֹאָה אֵלֶיהָ כִּי מָלְאוּ יָמָי    הָבָה אֶת אִשְׁתִּי  :וַיֹּאמֶר יַעֲקבֹ אֶל לָבָן 
מַה זֹּאת   :וַיֹּאמֶר אֶל לָבָן   ,... וַיְהִי בַבּקֶֹר וְהִנֵּה הִוא לֵאָה אֵלֶיהָ   וַיָּבֹא   אֵלָיואֹתָהּ    וַיָּבֵא וַיְהִי בָעֶרֶב וַיִּקַּח אֶת לֵאָה בִתּוֹ  

  .. לָתֵת הַצְּעִירָה לִפְנֵי הַבְּכִירָה.  לאֹ יֵעָשֶׂה כֵן בִּמְקוֹמֵנוּ  :עָבַדְתִּי עִמָּךְ וְלָמָּה רִמִּיתָנִי. וַיֹּאמֶר לָבָן   הֲלאֹ בְרָחֵל  לִּיעָשִׂיתָ  
  גַּם אֶל רָחֵל וַיֶּאֱהַב גַּם אֶת רָחֵל מִלֵּאָה.וַיָּבֹא  לוֹ אֶת רָחֵל בִּתּוֹ לוֹ לְאִשָּׁה...  וַיִּתֶּן

? לְפִי שֶׁמָּסַר יַעֲקבֹ סִימָנִים לְרָחֵל, וּכְשֶׁרָאֲתָה [רָחֵל]  אֲבָל בַּלַּיְלָה לאֹ הָיְתָה לֵאָהרש"י: וַיְהִי בַבּקֶֹר וְהִנֵּה הִיא לֵאָה. 
  שֶׁמַּכְנִיסִין לוֹ לֵאָה, אָמְרָה: עַכְשָׁו תִּכָּלֵם אֲחוֹתִי; עָמְדָה וּמָסְרָה לָהּ אוֹתָן סִימָנִים. 

  . עשיתי זאת למען אוכל למלא את אשר הבטחתי לך לתת את רחל, ומנהג המקום מעכב  בהפך!מלבי"ם: 

  

8. Johnson, E. J., & Goldstein, D. G. 

(2003). Do defaults save lives? 

Science, 302(5649), 1338-1339. 

  

  

  

  

9. Polman, E., & Maglio, S. J. (2024). Nudges increase choosing but decrease consuming: Longitudinal 

studies of the decoy, default, and compromise effects. Journal of Consumer Research, 51(3), 542-551. 

כפי שמחקרים רבים הראו, המשתתפים בחרו את האפשרות שעליה הופעל הנאדג’ באמצעות אפקט הפיתיון ואפקט 
משמעותית;   גבוהה  בתדירות  מצאנו  ברירת־המחדל  יותר,  שנדחפה  האפשרות  את  יצרכו  שגם  במקום  אולם, 

שימוש   בפועל,  משמעותי.  באופן  יותר  מעטות  פעמים  החברות  באתר  וביקרו  פחות,  אותה  צרכו  שהמשתתפים 
באפקט הפיתיון ואפקט ברירת־המחדל השפיע לטובה על הבחירה, אך גם העלה את שיעור הנטישה. המשתתפים 

  וקא בתנאי שבו הופעל הנאדג’. השתמשו בתוכנית פחות דו
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שָׁמָּה קָבְרוּ אֶת אַבְרָהָם וְאֵת שָׂרָה ..  וְלֵאָה וַתֹּאמַרְנָה.  וַתַּעַן רָחֵל וּלְלֵאָה הַשָּׂדֶה אֶל צֹאנוֹ...    וַיִּקְרָא לְרָחֵל וַיִּשְׁלַח יַעֲקבֹ  
  , וְשָׁמָּה קָבַרְתִּי אֶת לֵאָה.אִשְׁתּוֹ רִבְקָה , שָׁמָּה קָבְרוּ אֶת יִצְחָק וְאֵת אִשְׁתּוֹ 

  

  

 צפייה בתמונות ניטראליות צפייה בתמונות מעוררות רגשית

OFG - מעורב האורביטופרונטלי החריץ ,
 .בעיבוד רגשי, עיבוד גירויים, קבלת החלטות

IPG - מעורב התחתון הפריאטלי החריץ ,
 .בעיבוד רגשי, הטיית קשב, מיקוד בגירויים

DLPFC - צידית-הגבי מצחית-הקדם הקליפה ,
 .מעורב בזיכרון עבודה, קבלת החלטות

 עוררות שלילית ניטראלי 



9. Bolmont, M., Cacioppo, J. T., & Cacioppo, S. (2014). Love is in the gaze: an eye-tracking study of love and sexual desire. 

Psychological science, 25(9), 1748–1756. 
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רחל חשבה שמה שלא ילדה אינו בסיבתה, רק בסיבת יעקב, על זה אמר: "כִּי לאֹ יָלְדָה לְיַעֲקבֹ", שכבר כתבו חכמי  
הטבע שהאהבה היתירה תמנע ההולדה לפעמים. או שחשבה... שהוא ענין השגחיי מסובב גם כן מרוב האהבה, 

ת רַחְמָהּ, ולכן וַתְּקַנֵּא רָחֵל בַּאֲחתָֹהּ", כי חשבה טוב היה לה שתהיה כמו שכתוב "וַיַּרְא ה' כִּי שְׂנוּאָה לֵאָה וַיִּפְתַּח אֶ 
  ועל כן אמרה ליעקב: "הָבָה לִּי בָנִים", כי בו הדבר תלוי. היא השנואה, בלבד שתלד בנים, 

 

11. Wdowiak, A., Raczkiewicz, D., Janczyk, P., Bojar, I., Makara-Studzińska, M., & Wdowiak-Filip, A. (2020). Interactions 

of Cortisol and Prolactin with Other Selected Menstrual Cycle Hormones Affecting the Chances of Conception in 

Infertile Women. International journal of environmental research and public health, 17(20), 7537. 

 

לנשים יש סיכוי טוב יותר להיכנס להריון, אם יש להן רמה נמוכה יותר של קורטיזול... פרוקטלין, ורמה גבוהה  

  . יותר של אסטרדיול בכל (זמן) המחזור, ורמה גבוהה יותר של פרוגסטרון לאחר הביוץ

 


