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 ברח   הסוס  אחד   יום.  וסוס  צעיר  בן   ולו,  קטן   בכפר  שחי)  מהסְפָר  הזקן (  וֶונְג  סָאי  ושמו   סיני  זקן  פעם  היה 
  אתם   מהיכן : " הזקן   להם  ענה ".  רע  שזה   כמה : "לו  ואמרו  הזקן   בצער  להשתתף   הכפר  אנשי  באו.  מהאורווה 

  ?". רע  או טוב זה  אם יודעים

 הכפר   אנשי  באו.  האורווה   אל  אותם  הכניסו  הצעיר  ובנו  והאיש,  רבים  בר  סוסי  ועמו  הסוס  חזר,  למחרת
  ?".רע   או   טוב  זה   אם  יודעים  אתם  מהיכן : "הזקן   להם  ענה ".  טוב  זה   כמה : "לו  ואמרו  הזקן   בשמחת  להשתתף 

  להשתתף  הכפר  אנשי  באו.  חמור  באופן   רגלו  את ושבר  נפל ,  הבר   מסוסי  אחד   את לאלף   הצעיר  הבן   ניסה,  למחרת
  ?". רע  או טוב זה  אם יודעים אתם מהיכן : "הזקן  להם ענה ". רע  שזה   כמה : "לו ואמרו הזקן  בצער

  באו .  שבורה   הייתה   שרגלו  הצעיר  הבן   למעט ,  הכפר  צעירי  כל   את  גייסו  הצבא  ואנשי  לסין   פלשו  ברברים,  למחרת
  או  טוב  זה  אם  יודעים אתם  מהיכן : "הזקן  להם ענה ".  טוב  זה  כמה : " לו ואמרו הזקן  בשמחת להשתתף  הכפר אנשי

   ?".רע 
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  מֵעֵין הָרָעָה. ("הטוב והמיטיב") מֵעֵין הַטּוֹבָה, וְעַל הַטּוֹבָה  ("ברוך דיין אמת") מְבָרֵךְ עַל הָרָעָה 

הָרָעָה מֵעֵין הַטּוֹבָה"), כגון שיעבור גשם שוטף על ארצו, זה מקרה רע. אף על פי שסופו  ודמיון עניין הראשון ("
  לטוב, מפני שהוא מרווה הארץ, ואפשר שהגשם ההוא יביא תועלת לשדהו. 

ודמיון עניין השני ("הַטּוֹבָה מֵעֵין הָרָעָה"), כגון שימצא מטמון, ויראהו איש בשעת מציאתו, וזה טוב. ואף על פי 
שאפשר שסופו לרע, כי זה האיש שראהו בשעת מציאת הממון ילשין בו למלך, וִיעַנֵּהו [המלך] ויבקש ממנו יותר  

  ממה שמצא. 
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רוֹאֶה אֶת הַנּוֹלָד?  אֶפִּיקוֹרֶס אֶחָד שָׁאַל אֶת רַבִּי יְהוֹשֻׁעַ בֶּן קָרְחָה, אָמַר לוֹ: אֵין אַתֶּם אוֹמְרִים שֶׁהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא  
לוֹ: מֶה עָשִׂיתָ?    אָמַר לוֹ: הֵן. וְהָא כְתִיב "וַיִּתְעַצֵּב אֶל לִבּוֹ"?! אָמַר לוֹ: נוֹלַד לְךָ בֶּן זָכָר מִיָּמֶיךָ? אָמַר לוֹ: הֵן. אָמַר

הָיִיתָ יוֹדֵעַ שֶׁסּוֹ חֶדְוָתָא [שמחה]  אָמַר לוֹ: שָׂמַחְתִּי וְשִׂמַּחְתִּי אֶת הַכּלֹ. אָמַר לוֹ: וְלאֹ    – פוֹ לָמוּת?! אָמַר לוֹ: בִּשְׁעַת 
  .אֶבְלָה. אָמַר לוֹ: כָּךְ מַעֲשֶׂה לִפְנֵי הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא –חֶדְוָתָא, בִּשְׁעַת אֶבְלָה 
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  מ,יד - בראשית לט,כא  יא -בראשית לט,ב   
סיפור 

  רקע
וַיְהִי בְּבֵית אֲדנָֹיו  וַיְהִי אִישׁ מַצְלִיחַ  וַיְהִי ה' אֶת יוֹסֵף

בְּעֵינָיו  הַמִּצְרִי...   חֵן  יוֹסֵף  אֹתוֹ וַיִּמְצָא  וַיְשָׁרֶת 
וְכָל יֶשׁ לוֹ נָתַן בְּיָדוֹ... וַיַּעֲזבֹ כָּל    וַיַּפְקִדֵהוּ עַל בֵּיתוֹ 

כִּי אִם הַלֶּחֶם   בְּיַד יוֹסֵף וְלאֹ יָדַע אִתּוֹ מְאוּמָהאֲשֶׁר לוֹ  
  אֲשֶׁר הוּא אוֹכֵל וַיְהִי יוֹסֵף יְפֵה תֹאַר וִיפֵה מַרְאֶה. 

וַיִּתֵּן חִנּוֹ בְּעֵינֵי שַׂר   וַיֵּט אֵלָיו חָסֶד   וַיְהִי ה' אֶת יוֹסֵף
וַיִּתֵּן שַׂר בֵּית הַסֹּהַר בְּיַד יוֹסֵף אֵת כָּל  .  בֵּית הַסֹּהַר

אֲשֶׁר בְּבֵית הַסֹּהַר וְאֵת כָּל אֲשֶׁר עֹשִׂים שָׁם    הָאֲסִירִם
הַסֹּהַר   בֵּית  שַׂר  אֵין  עֹשֶׂה.  הָיָה  כָּל  הוּא  אֶת  ראֶֹה 

בְּיָדוֹ  אִתּוֹ    מְאוּמָה  ה'  ה' בַּאֲשֶׁר  עֹשֶׂה  הוּא  וַאֲשֶׁר 
  .מַצְלִיחַ 

ויהי 
  אחר

הָאֵלֶּה הַדְּבָרִים  אַחַר  אֶת    וַיְהִי  אֲדנָֹיו  אֵשֶׁת  וַתִּשָּׂא 
  עֵינֶיהָ אֶל יוֹסֵף וַתֹּאמֶר שִׁכְבָה עִמִּי.  

חָטְאוּ מַשְׁקֵה מֶלֶךְ מִצְרַיִם   וַיְהִי אַחַר הַדְּבָרִים הָאֵלֶּה
  וְהָאֹפֶה לַאֲדנֵֹיהֶם לְמֶלֶךְ מִצְרָיִם 

תגובת  
  יוסף

הֵן אֲדנִֹי לאֹ יָדַע אִתִּי    וַיְמָאֵן וַיּאֹמֶר אֶל אֵשֶׁת אֲדנָֹיו:
גָדוֹל   אֵינֶנּוּ  בְּיָדִי.  נָתַן  לוֹ  יֶשׁ  אֲשֶׁר  וְכלֹ  בַּבָּיִת  מַה 
בַּבַּיִת הַזֶּה מִמֶּנִּי וְלאֹ חָשַׂךְ מִמֶּנִּי מְאוּמָה כִּי אִם אוֹתָךְ  
בַּאֲשֶׁר אַתְּ אִשְׁתּוֹ וְאֵיךְ אֶעֱשֶׂה הָרָעָה הַגְּדלָֹה הַזֹּאת  

וַיַּעֲזבֹ בִּגְדוֹ    וְחָטָאתִי לֵאלהִֹים... וְלאֹ שָׁמַע אֵלֶיהָ... 
  בְּיָדָהּ וַיָּנָס וַיֵּצֵא הַחוּצָה. 

בֵּית  בְמִשְׁמַר  אִתּוֹ  אֲשֶׁר  פַרְעֹה  סְרִיסֵי  אֶת  וַיִּשְׁאַל 
וַיֹּאמֶר  הַיּוֹם...  רָעִים  פְּנֵיכֶם  מַדּוּעַ  לֵאמרֹ:  אֲדנָֹיו 

הֲלוֹא לֵאלהִֹים פִּתְרנִֹים סַפְּרוּ נָא לִי...   אֲלֵהֶם יוֹסֵף:
כִּי אִם זְכַרְתַּנִי אִתְּךָ כַּאֲשֶׁר יִיטַב לָךְ וְעָשִׂיתָ נָּא עִמָּדִי  
  חָסֶד וְהִזְכַּרְתַּנִי אֶל פַּרְעֹה וְהוֹצֵאתַנִי מִן הַבַּיִת הַזֶּה. 



5. Antonovsky, A. (1987). Unraveling the mystery 

of health. San Francisco: JosseyBass. P, 19. 

תחושת הקוהרנטיות היא אוריינטציה גלובלית המבטאת את המידה  
דינאמית,   כי  אם  ביטחון מתמשכת  רציפות, תחושת  יש  לאדם  שבה 

האדם 1ש( של  והחיצונית  הפנימית  מהסביבה  הנובעים  הגירויים   (
וניתנים   לחיזוי  ניתנים  מובנים,  הם  החיים  (במהלך  )  2להסבר; 

המשאבים זמינים לאדם כדי לעמוד בדרישות שמציבים גירויים אלה;  
  ) הדרישות הללו הם אתגרים, ראויים להשקעה ומעורבות. 3( -ו

)  2019(   19איגרת מספר    -העלון למדריכי ההכלה    - . הכלה למעשה  6
  הגישה הסלוטוגנית. -

  

). משאבים ודפוסי התמודדות המסבירים תגובות רגשיות ללחץ על רקע אירועי טרור: 2017ברלינסקי, ש. (.  7
אילן.  -השוואה בין מתבגרים חרדים, דתיים לאומיים וחילונים. עבודה לשם קבלת תואר מוסמך. אוניברסיטת בר

 . 24עמ' 
לאומיים ולבסוף מתבגרים -מתבגרים חרדים הפגינו את רמת הקוהרנטיות הגבוהה ביותר, אחריהם מתבגרים דתיים

שהפגינו את רמת הקוהרנטיות הנמוכה ביותר. את ההבדל בין מתבגרים מאמינים (חרדים ודתיים) לכאלה חילוניים  
שאינם ניתן להסביר בעזרת האמונה באלוקים, תחושת הביטחון והאמונה בהשגחה פרטית, אשר תורמים לתחושת 

  הקוהרנטיות.
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אחר זמן שהיה יוסף גדול ונכבד בבית המצרי ויושב לבטח, הגיע אליו דבר אשת פוטיפרע  וַיְהִי אַחַר הַדְּבָרִים הָאֵלֶּה.  
והכל היה סיבה לטובתו ולטובת אביו ואחיו. ואף על פי שהיה קשה מתחילה, היה לטובה בסוף. וכן חטא המשקה 

ונכתב הספור הזה להודיע סיבת    וחלום פרעה, הכל היה סיבה מאת האל יתברך, שעל ידי זה עלה יוסף לגדולה.
  יבטח באל.  – הדברים, ואם יקרא לאדם שום מקרה 
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ראוי לאדם להשתדל בכל עוז להינצל מהרע אשר הוא בו, בכל הסיבות אשר אפשר לו שיֵּעָזֵר בהם; ולא יסמוך  
עם היות השגחת ה׳    — על הנס, אף על פי שהוא באופן שתדבק בו השגחת ה׳ יתעלה מאד. הלא תראה כי יוסף  

  להוציא אותו מן הבור. חילה פני שר המשקים שיזכרהו אל פרעה  —יתעלה דבקה בו בזה האופן הנפלא 
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  וְלאֹ זָכַר שַׂר הַמַּשְׁקִים אֶת יוֹסֵף וַיִּשְׁכָּחֵהוּ.

אֶשְׁכָּחֶךָ. מִי הָיָה מְחַכֶּה לְאַבְרָהָם וְשָׂרָה שֶׁהָיוּ זְקֵנִים שֶׁיִּוָּלֵד לָהֶם בֵּן? מִי מְחַכֶּה לְיַעֲקבֹ שַׂר הַמַּשְׁקִים שְׁכֵחֲךָ, וַאֲנִי לאֹ 
מִי הָיָה מְחַכֶּה    מִי הָיָה מְחַכֶּה לְיוֹסֵף שֶׁעָבְרוּ עָלָיו כָּל הַצָּרוֹת הָאֵלּוּ שֶׁיִּהְיֶה מֶלֶך? שֶׁעָבַר בְּמַקְלוֹ הַיַּרְדֵּן שֶׁיִּפְרץֹ וְיַעֲשִׁיר?  

מִי מְחַכֶּה לְסֻכַּת דָּוִד הַנּוֹפֶלֶת  לְמשֶׁה שֶׁהֻשְׁלַךְ לַיְאוֹר שֶׁיִּהְיֶה כְּמוֹ שֶׁנִּהְיָה? ... מִי מְחַכֶּה לַגָּלֻיּוֹת שֶׁיִּהְיוּ לְשֵׁם וְלִתְהִלָּה?  
   שֶׁיְקִימֶנָּה? הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא.


